
MENU’ ESTIVO 

Scuola dell’Infanzia “Giacomo Bettoni” - Casazza (Bergamo) 

Anno scolastico 2023/24      

 lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì 

1a settimana 

 

Gnocchetti sardi al 

pomodoro 

Frittata con carote 

Pane 

Frutta 

Pasta con ricotta e 

zucchine 

Verdura di stagione 

Pane  

Frutta 

 

Riso freddo con 

verdure 

Petti di pollo al latte 

Pane 

Frutta 

 

Paste e ceci 

zucchine 

Pane integrale 

Frutta 

Risotto all’inglese 

Crocchette di pesce 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta  

      

2a settimana 

 

 

Riso freddo con piselli 

e pomodori 

Frittata alle zucchine 

Pane 

Frutta 

 

 

Pasta con legumi 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta 

 

 

Pizza margherita 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta 

 

 

  

Pasta con pesto di 

zucchine 

Arrosto di tacchino al 

forno 

Pane integrale  

Frutta 

 

 

Risotto all’inglese 

Pesce al forno 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta 

 

      

3a settimana 

 

Risotto allo zafferano 

Frittata con carote 

Pane 

Frutta 

 

 

Pasta fredda con 

verdura 

Mozzarelline  

Pane 

Frutta 

 

 

 

Pasta con pesto 

Bocconcini di tacchino 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta 

 

 

Risotto con piselli 

Hamburger di 

lenticchie 

pomodori 

Pane integrale  

Frutta 

 

Pasta al pomodoro 

Pesce impanato 

Verdura di stagione 

Pane 

Frutta 

 

 

      

4a settimana 

 

Pasta al pomodoro 

Uova sode 

Fagiolini 

Pane 

Frutta 

Riso freddo con 

verdure 

Crocchette di ceci 

Pane 

Frutta 

Pasta con zucchine 

Petto di pollo al 

limone 

Pane 

Frutta 

 

Pasta fredda con 

verdure 

Parmigiano Reggiano 

Pane integrale  

Frutta 

 

Risotto alla 

parmigiana 

Platessa al forno 

Carote 

Pane 

Frutta 

 

 

      

 

 


